
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Singolo 04.00 min 04.00 08.00 12.00 16.00 20.00 24.00 28.00 32.00 36.00 40.00 44.00 48.00
Coppia 04.30 min 04.30 09.00 13.30 18.00 22.30 27.00 31.30 36.00 40.30 45.00 49.30 54.00
Piccola 06.00 min 06.00 12.00 18.00 24.00 30.00 36.00 42.00 48.00 54.00
Grande 07.15 min 07.15 14.30 21.45 29.00 36.15 43.30

21.45 43.30 1.05.15 1.27.00 1.48.45 2.10.30 1.41.30 1.56.00 2.10.30 1.25.00 1.33.30 1.42.00

Tempo max 2.00.00 120 min

Esercizi max
per specialità

LIMITI DI PARTECIPAZIONE TORNEI FEDERALI

N.Esercizi

12

Totale


